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NOS COURS ENTREPRISES

Objectif :

Donner les capacités de réactions 

adaptées en attendant l’interven-

tion des secours professionnels.

Sujet: Dans un premier temps, il s’agit de former des sauveteurs dé-

pourvus de matériel (BLS/CPR/SRC/PBLS).

Activer la chaîne des secours et pratiquer la position latérale de sécurité 

(PLS). Reconnaître un arrêt respiratoire et cardiaque et pratiquer une 

réanimation cardio-pulmonaire. Autres réactions selon les risques liés à 

l’activité de l’entreprise après étude personnalisée.

Secondairement, il s’agit de former nos élèves à l’utilisation de maté-

riels tels que la trousse de secours, d’une pharmacie, ou d’un défibrilla-

teur (AED).
Une méthode :

Le découpage est modulaire et intégré, ce qui permet une nette progression technique. Les cours sont interactifs, 

nous travaillons des cas concrets sur des mannequins au plus proche du corps humain. Une méthode personna-

lisée des risques liés à l’activité de l’entreprise nous permet d’enseigner à nos élèves des gestes ciblés.

Un concept technique :

Regrouper les gestes techniques, selon un ordre hiérarchisé et structuré (ABCD).

Chaque participant reçoit, après un test théorique et pratique, un certificat reconnu par le SRC.
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COURS BLS SRC Basic Life Support
Réanimation cardio-respiratoire (adulte et enfant de plus de 8 ans)

OBJECTIFS

CONTENU

DURḖE

CERTIFICAT

Evaluation de l’état du patient

Connaître et activer la chaine de survie

Appliquer le schéma d’évaluation et d’intervention ABC (Airways-Breathing-Compression)

Pratiquer le BLS (Basic Life Support)

Pratiquer le PLS (Position Latérale de Sécurité)

Approche théorique: autoprotection, chaîne de survie, facteurs de risques cardio-vasculai-

res, mesures de prévention, reconnaissance des signes de l’infarctus du myocarde et de l’ar-

rêt cardiaque, de l’accident vasculaire cérébral, obstruction des voie aériennes par un corps 

étranger, algorithme BLS/AED/SRC.

Atelier pratique: BLS seul ou à deux intervenants sur mannequins informatisés,  ventilation 

à l’aide d’un masque de poche, position latérale de sécurité et manœuvre de désobstruction 

des voies aériennes.

4 heures – 6 heures

BLS d’une validité de 2 ans, remis en cas de réussite de l’évaluation théorique et pratique.
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COURS BLS/AED/SRC
Réanimation cardio-respiratoire et défibrilation externe automatisée

OBJECTIFS

CONTENU

DURÉE

CERTIFICAT

Evaluation de l’état du patient

Connaître et activer la chaine de survie

Appliquer le schéma d’évaluation et d’intervention ABC (Airways-Breathing-Compression)

Pratiquer le BLS (Basic Life Support)

Utiliser l’AED en toute sécurité

Pratiquer la PLS (Position Latérale de Sécurité)

Approche théorique: autoprotection, chaîne de survie, facteurs de risques cardio-vasculaire, 

mesures de prévention, reconnaissance des signes de l’infarctus du myocarde et de l’arrêt 

cardiaque, de l’accident vasculaire cérébral, obstruction des voies aériennes par un corps 

étranger, algorithme BLS/AED/SRC.

Atelier pratique: BLS seul ou à deux intervenants sur mannequins informatisés,  ventilation 

à l’aide d’un masque de poche, position latérale de sécurité et manœuvre de désobstruction 

des voies aériennes. Utilisation du défibrillateur semi-automatique externe.

8 heures

BLS/AED/SRC d’une validité de 2 ans, remis en cas de réussite de l’évaluation théorique et 

pratique.
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COURS BLS/AED+
Réanimation cardio-respiratoire (adulte et enfant de plus de 8 ans)

Ces cours couvrent la matière des cours BLS et AED. D’autres sujets sont abordés en fonction de la demande 

et des situations fréquemment rencontrées au quotidien (épilepsie, asthme, hémorragies, ...).

	    NOUS NOUS DÉPLAÇONS POUR ÉVALUER VOS BESOINS ET VOTRE DEMANDE.

COURS BLS/AED/SRC Automated Extenal Defibrillation–Refresh

Réanimation cardio-respiratoire (adulte et enfant de plus de 8 ans)

PRḖ REQUIS

OJECTIFS

CONTENU

DURḖE

CERTIFICAT

Cours BLS/(AED)/SRC au cours des 2 années précédentes

Identiques au cours BLS/AED/SRC

Algorithme BLS/AED/SRC utilisation de l’AED, aspects medico-légaux

2-4 heures

AED/SRC, renouvelé pour une durée de 2 ans, remis en cas de réussite de l’évaluation 

théorique et pratique.
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COURS PBLS/SRC  Pédiatrie Basic Life Support 
Réanimation cardio-respiratoire (enfant de moins de 8 ans)

OBJECTIFS

CONTENU

DURḖE

CERTIFICAT

Evaluation de l’état du patient

Connaître et activer la chaine de survie

Appliquer le schéma d’évaluation et d’intervention ABC (Airways-Breathing-Compres-

sion)

Pratiquer le BLS chez l’enfant et le nourrisson (Basic Life Support)

Pratiquer la PLS (Position Latérale de Sécurité)

Approche théorique: prévention, autoprotection, appel des secours, chaîne de survie, obs-

truction des voies aériennes par un corps étranger, cause et reconnaissance de l’arrêt respi-

ratoire et de l’arrêt circulatoire, PBLS.

Atelier pratique: BLS chez le nourrisson, BLS chez l’enfant, seul ou à deux intervenants, 

manœuvre de désobstruction des voies aériennes chez le nourrisson et l’enfant.

6 heures

PBLS/SRC, d’une validité de 2 ans, remis en cas de réussite de l’évaluation théorique et 

pratique
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AUTRES COURS PROPOSÉS

• Gestion du stress

• Accident et brûlures chimiques

• Utilisation et manipulation d’oxygène

• Urgence et maladies psychiatriques

• Pharmacie de ménage

• Fractures

• Plaies et pansements

• Convulsions / épilepsie

• Diabète / Hypoglycémie

• Brûlures thermiques
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COURS ASSURḖS PAR DES MḖDECINS ET INFIRMIERS ANESTHESISTES

COURS POUR PROFESSIONNELS DE LA SANTḖ (NOUS CONTACTER)

• Noyades

• Amputation, écrasement, hémorragie

• Traumatismes ophtalmiques

• Initiation aux accidents traumatiques

• Accidents et chutes

• Intoxications alimentaires

• Intoxications aux drogues et alcool

• Accidents électriques

• Ergonomie / Relevage


